
Privacystatement (AVG) 
Voor een goede behandeling is het noodzakelijk dat ik, als behandelend therapeut, 
een dossier aanleg. Je dossier bevat aantekeningen over je gezondheidstoestand, 
gegevens over de uitgevoerde release en de relevante ontwikkelingen nadat je 
start met Body Stress Release.  
Deze gegevens worden gebruikt om een zo compleet mogelijk beeld te krijgen van 
je gezondheidstoestand. Op basis van deze gegevens wordt bepaald hoe een Body 
Stress Release sessie wordt ingevuld.  
Ik doe mijn uiterste best om je privacy te waarborgen. Dit betekent onder meer dat 
ik:  
• zorgvuldig omga met je persoonlijke en medische gegevens  
• als enige toegang heb tot je gegevens 
• er voor zorg dat onbevoegden geen toegang hebben tot je gegevens  
• niet meer persoonsgegevens verwerk dan noodzakelijk is voor het     uitvoeren 
van een release en het uitvoeren van de financiële administratie • de bijzondere 
persoonsgegevens (betreffende je gezondheid) alleen schriftelijk (op klantkaart) 
bewaar    

Enkele gegevens uit je dossier worden gebruikt 
• Voor het opstellen van een factuur. Op de factuur die je per email ontvangt staan 
de gegevens die door de zorgverzekeraar gevraagd worden, zodat je deze factuur 
kan declareren bij je zorgverzekeraar. Het betreft: je naam, woonplaats en 
geboortedatum, en de data van de Body Stress Release sessies. 
• Voor het bijhouden van de financiële administratie. Hierin staan gegevens 
conform de richtlijnen van de Belastingdienst: je naam, de datum van de factuur, 
de data van de Body Stress Release sessie(s) en de data van betalingen. Ook staat 
vermeld of je per bank of contant hebt betaald.  

Factuur en financiële administratie worden digitaal verwerkt en  bewaard op een 
beveiligde computer met up-to-date software.  
De bewaartermijn voor de facturen is 7 jaar. 

De gegevens uit je dossier kunnen ook nog voor de volgende doelen gebruikt 
worden:  
• Om andere zorgverleners te informeren, bijvoorbeeld als de therapie is afgerond 
of bij een verwijzing naar een andere behandelaar. Dit gebeurt alleen met je 
expliciete toestemming 
• Om een letselschadeadvocaat te informeren op diens verzoek, met jouw 
nadrukkelijke toestemming 
• Voor het gebruik voor waarneming door een BSR collega, tijdens mijn 
afwezigheid. Ook hiervoor geldt dat het alleen gebeurt met je specifieke 
toestemming. 



Als ik ooit vanwege een andere reden gebruik wil maken van je gegevens, dan zal ik 
je eerst informeren en expliciet je toestemming vragen. Bijvoorbeeld als een 
letselschadeadvocaat een verzoek om informatie indient. 

De gegevens in het cliëntendossier blijven 20 jaar bewaard.  

 

 


